Se ti zdi, da otroka ves cas podpiras, pa vseeno ne pridete iz

zacCaranega kroga? Ves ¢as se nekje podira.

Vsak mesec bolni, utrujeni in razdrazljivi?

Priznam, da sem kot vzgojiteljica in mama treh otrok dozivela veliko
podobnih nihanj, preden sem se zavestno dvignila in uravnotezila
otrokovo Zivljenje ter s tem tudi svoje. Ko sem zacela postopati drugace,
mi je bilo samo zal, da nisem bila pozorna na vseh teh 8 potreb ze od

vsega zacetka.

Napaka je obicajno, da vedno premoc¢no podpiramo doloceno otrokovo
potrebo, zato je normalno, da se znova in znova na drugi strani porusi.
Vse potrebe in podrogja so pri otroku mo&no povezana. Ce je nekje v
njegovem razvoju luknja, se Zivljenje in energija tam zatikajo in ne tecejo
lepo naprej. Predstavljaj si, kako otrok kotali zogo po tleh. Ko je le-ta
enkrat obtolCena ali prazna, se bo jezil. Ne bo ve¢ zanimiva, saj bo

obtiCala. Kotaljenje se neha.

Enako je z otrokovim vsakdanom. Ce Zelimo, da lepo tece, morajo biti
vsa podrocja enakomerno napolnjena. O cem govorim?

Poglej na naslednjo stran in preveri, kako vam gre v vasi druzini.



OTROKOVA TRENUTNA URAVNOTEZENOST

Kaksna je vasa zogica? Polna, se lahko kotali, ali ima na doloéenem koncu luknjo?
Pobarvaj polja: 1=slabo/10=0dlicno

1Y21314}|516}17]18]9 |10

CILJI za naslednji teden in mesec. Zapisi cilje za podrocja, kjer je

stanje najslabse. Natisni krog in preverjaj vsak mesec.




Si zelis podrobneje spoznati vsako izmed potreb in otroka celostno
podpreti, da bodo vse tiste vmesne luknje izginile?

Ti je teZzko najti izvirne ideje, igre in aktivhosti?

Naj ti povem, da sem sama s tremi otroki in kot vzgojiteljica v
skupini vedno lovila in iskala tisto, kar resni¢no deluje.

In rada bi to zbirko in preizkusene korake v tem letu delila s teboj.

Posnela sem prekrasno video vsebino, kjer dobis vso teoreticho
znanje, ki ga potrebujes za podporo vseh sedmih podrogij, da se ti
kon¢no neha podirati na eni strani. Obenem pa sem spisala tudi
zelo prakticen in uporaben e-prirocnik, v katerem je kar na 33.
straneh zbranih kup idej za vsako podrocCje, da lahko izberes$ vsak
mesec tiste, ki tvoji druzini najbolj ustrezajo in vodijo v

uravnotezeno Zzivljenje. Preveri na povezavi:

CLICK HERE ;‘&



https://svobodenotrok.si/storitve/moc-uravnotezenega-zivljenja/

